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Музыкальная игра:
«Помахали ручкой маме»
https://www.youtube.com/watch?v=YryP01P4_xg&feature=youtu.be
Просмотреть видео ролик, повторить движения. 

Подвижный танец:
«Чику рику»
https://www.youtube.com/watch?v=ICuvAMk33pQ&list=PL1c4WIiQBUOtGS59-pCjpvMhvqFVuccZp&index=8

Физ минутка:
«Две руки»
https://www.youtube.com/watch?v=nDKtS1gRU4w&list=PLiwKPGiGg_CZGPYgDuj1hD-i-6z1cK4U-&index=9
Просмотреть видео, постараться запомнить движения, и вместе с ребенком станцевать под музыку.


