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Это сбережения на черный день, для оплаты срочных непредвиденных расходов и т.д., это ваша  «подушка безопасности», ваша уверенность в завтрашнем дне. Большинству людей не удается делать сбережения из-за весьма распространенной ошибки: они решают откладывать то, что останется после всех трат к концу месяца. В результате, как правило, практически все деньги бывают потрачены, ничего не удается отложить. 

· Возьмите за железное правило откладывать определенную сумму сразу при получении денег. 
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Заведите для этой цели сберегательный или накопительный счет либо найдите иной способ хранить ваши сбережения. Главное, чтобы они не хранились в том же месте, что и деньги на текущие расходы.

Финансовое планирование жизненных целей и задач.
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Всегда помните, почему Вы решили вести бюджет. Не делайте это только потому, что думаете, что так нужно или кто-то так сказал. Осознайте для себя причину, например, «тратить меньше чем зарабатывать» или «сократить расходы на 10%». 
· Поставьте точную цель (или цели), которую Вы хотите достичь. Например, «скопить на ремонт 150 тыс. руб. за этот год». 

· Ведите точный учет доходов и расходов, чтобы быть уверенным в правильности цифр в семейном бюджете. 

· Будьте реалистичны. Не обещайте самому себе стать «суперменом» семейного бюджета за месяц, просто начните с малого и действуйте. 

· Не бойтесь пересматривать бюджет, даже радикально. Будьте гибки, выбирайте то, что работает именно для Вас. Не бывает раз и навсегда установленных цифр, мы меняемся: больше зарабатываем, больше тратим, болеем, отдыхаем, заводим домашних животных и т.д. и т.п.  

· Ставьте маленькие, но достижимые цели, которые будут Вас мотивировать на более глобальные свершения!
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Муниципальное КАЗЁННОЕ Дошкольное Образовательное Учреждение 
Детский сад“ СОЛНЫШКО”

«Здоровый семейный бюджет:
 полезные советы финансового благополучия»
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На свете есть много людей, которые не до конца понимают, насколько важно правильно распределять доходы и расходы, а также экономить на том, что им не нужно. Как составить семейный бюджет и при этом сделать его понятным и эффективным?
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Как организовать семейный бюджет.
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Подсчитайте, каков ваш ежемесячный совокупный доход, – запишите все суммы из всех источников, получаемые в течение определенного периода, а также даты поступления денег.

· Обязательные траты в течение месяца для удобства разделите на несколько статей расходов: продукты, транспорт, коммунальные платежи, мобильная связь и интернет, карманные расходы, траты на обучение, образование, медицинские услуги и спорт, одежду и обувь, развлечения и хобби. Отдельной статьей могут быть также выплаты по кредитам и платежи в рассрочку, если таковые имеются.

· Подсчитайте, сколько остается денег после обязательных и регулярных расходов и сделанных сбережений. 

· [image: image9.jpg]


Распишите, на что бы вы хотели потратить эти деньги. 

· Расставьте приоритеты и расходуйте деньги согласно намеченному плану. 
Организовать ведение бюджета можно несколькими способами: 
·  Вести по старинке записи в блокноте.

· Завести табличку в программе Excel, созданную самостоятельно.

·  Воспользоваться готовыми  шаблонами таблиц, предлагаемыми различными сервисами в интернете.

·   Управлять финансами с помощью специальных онлайн-программ и программ для домашней бухгалтерии, устанавливаемых на компьютер. 
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Оптимизация расходов.
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Внимательно просмотрите суммы по всем статьям регулярных расходов, выделите те пункты, траты по которым зависят от вашего выбора. Проанализируйте выделенные пункты. Задумайтесь, возможно ли сократить ваши расходы? 

· Выявите те расходы, которые на поверку оказываются ненужными и лишними. 

· Помните, что ваша цель – получить то же самое, но за меньшие деньги. [image: image11.jpg]




К способам оптимизации можно отнести приобретение товаров и услуг по более выгодным ценам – скажем, покупку базовых продуктов в более дешевых супермаркетах; использование менее дорогих тарифов у операторов связи и других поставщиков услуг; бережный расход электроэнергии и воды; отказ от импульсивных покупок и вредных привычек и т.п. Такой подход будет свидетельством не скупости и финансовой несостоятельности, а зрелости и житейского прагматизма.
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Организация и способы сбережений.
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Научитесь откладывать не менее 5-10% вашего ежемесячного дохода, делайте это в момент поступления денег. 

