
Знакомство с 

коренными 

народами 

Братской земли 

через музыку



Как научить детей любить не придуманную нами Россию, а 

такую, какая она есть. А любить и беречь можно только то, что 

чувствуешь, знаешь, понимаешь. Что может заинтересовать 

ребенка чистотой, искренностью, красотой, глубоким 

содержанием? Это наша многовековая история и культура. Лики 

земли неповторимы. Каждая страна уникальна. И задача каждого 

поколения – сохранить эту самобытность. Воспитывать патриота 

надо на конкретных героических примерах, исторических 

событиях, на народных традициях и правилах, по которым 

веками жила могучая Россия.



Цель: Знакомство с коренными народами города Братска.

Задачи: 

1. Познакомить детей с коренными народами Братского района: 

2. Воспитывать у детей желание познавать свою историю, 

традиции, культуру, любовь к своей малой родине.

3. Воспитывать уважение к своим землякам, прославивших 

город, людям труда; гордости за свой народ, его свершения.



В музыкальном уголке расположены картинки 

людей в национальных костюмах, 

музыкальные инструменты, картотеки 

дидактических музыкальных игр и 

ритмических движений. 





Просмотрели музыкальные 

инструменты, которыми 

пользовались Буряты. 

Лимбэ, она похожа на 

флейту. Это трубка из 

бамбука, верхний торец 

которой закрыт пробкой из 

дерева. Звучит сильно и 

очень пронзительно.





Рассказала про особенный 

музыкальный инструмент 

хур (моринхур). Что, он 

струнно-смычковый, что 

его гриф украшен в виде 

головы коня. Почему 

именно этого животного? 

Дело в том, что этот звук 

очень похож на ржание 

лошади. 





Еще один струнный народный 

инструмент, которым  гордятся 

местные жители – чанзой. Имеет 

три струны, которые щипаются. 

Чанза издает своеобразное 

шуршащее и дребезжащее 

звучание.





Барабаны

Своеобразен барабан под 

названием дамару, имеющий 

форму песочных часов. Он 

обтянут кожей с обеих сторон. 

По ним музыканты ударяют 

кожаными шариками, которые 

прикреплены на веревках к 

самому барабану. Чаще всего на 

нем играют путешественники из-

за его небольшого размера.



•



Варган

Еще один интересный маленький музыкальный инструмент, 
который очень любит народ – это варган — губной щипковый 

идиофон (источник звука – само тело инструмента).



Народные костюмы бурятов





Бурятский национальный костюм — традиционная 

одежда бурятского народа, часть его многовековой культуры. В 

нём отражаются его культура, эстетика и дух. Традиции в 

национальной одежде бурят связаны, прежде всего, с кочевым 

образом жизни и суровым континентальным климатом, с 

резкими перепадами температур. Национальная одежда бурят 

хорошо приспособлена к кочевому образу жизни. Длительная 

езда в седле требовала такой одежды, которая не стесняла бы 

движения седока. Скотоводство обусловило выбор материалов, 

из которых шилась одежда. Костюм изготавливался из меха, 

шерсти, кожи, шелка, бумажных тканей.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D1%80%D1%8F%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%8C&action=edit&redlink=1




Женская одежда состояла из рубахи и 

штанов, поверх которых носили халат. 

Одежда менялась в соответствии с 

переходом из одного возраста в 

другой, с изменением положения в 

обществе, семье и строго 

соответствовала возрасту женщины.

Девочки носили длинные тэрлиги или 

зимние дэгэлы, подпоясывались 

матерчатыми кушаками, которые 

подчеркивали талию.



Мужской халат обычно шили из тканей синего цвета, иногда 

коричневого, темно-зеленого, бордового. Обязательным атрибутом 

мужского халата были пояса, разнообразные разноцветные.

Верхняя одежда была прямо спинной, то есть не отрезной по талии, 

с длинными расширяющимися книзу подолами. На вороте 

пришивали от одной до трех серебряных, коралловых, золотых 

пуговиц. Следующие пуговицы пришивали на плечах, под мышкой 

и самую нижнюю — на талии. Верхние пуговицы считались 

приносящими счастье, благодать. Во время молебнов, совершения 

обрядов расстегивали пуговицы на вороте, чтобы благодать без 

препятствий входила в тело.







Дидактические игры









Картинки очень 

понравились детям, они 

с удовольствием 

смотрели и собирали их.



После нашей совместной деятельности, 

мы просмотрели знаменитый танец 

«Ёхор».

После просмотра видеозаписи, многие 

дети захотели повторить движения и 

станцевать его.




