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Музыка

Зарядка для малышей
https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss
Рекомендовано просмотреть родителям данный видео ролик, постараться показать ребенку, как делается, те или иные движения.
Силовые упражнения для детей

https://www.youtube.com/watch?v=Wis8mibc7F8
Данное видео предназначено для детей с 2 лет. Данное видео развивает, координацию, ловкость, выносливость.

Игровые упражнения и этюды- драматизации:

«Побежали ножки»
https://www.youtube.com/watch?v=4TpLfBoFBAE
 Рекомендовано взрослому ознакомиться с 

предлагаемыми движениями ,затем прослушать песенку из первой ссылки и обсудит с ребёнком, предложить выполнить  элементарные движения, в соответствии с сюжетом.

