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Русская народная игра:
«А дили дили»
https://www.youtube.com/watch?v=imcuaFaUuWU
 «Ай, дили, дили, дили, мы кого-то видели!» – (притоп на месте.)
«Глазастого» - подносят руки к глазам, изображая «большие глаза».
«Ушастого» - изображают большие уши. 
«Вихрастого» - качают головой.
«Зубастого» - руками показывают «зубы крокодила».
«Он сидел под кустом» - идут в центр круга, руки на поясе.
«Громко щелкал языком» - отходят лицом к центру, расширяя круг, руки на поясе.
«Может, это был козел?» - в центр круга выходит «козел», высоко поднимая колени.
«Может, серый волк пришел?» - выходит «волк», вытягивая  то правую, то левую «лапу» вперед, делая скользящие большие шаги.
«Или, может быть, медведь?» - выходит «медведь», вразвалочку, широко расставляя «лапы».
«Не смогли мы разглядеть» - дети стоят на местах.
Родитель: - Почему?
Ребенок: - «Потому что испугались, испугались, разбежались» -  отвечают медленно, постепенно ускоряя темп. Затем разбегаются под веселую музыку.
«Козлом» становится тот, кого осалил «козел», «волком» - кого осалил «волк», «медведем» - кого осалил «медведь». Дети отдают шапочки новым водящим. Игра возобновляется.
Просмотреть видео с ребенком, как исполняются те или иные движения, постараться запомнить и проиграть.

Сборник мульт танцев:
«Танцевальный марафон»
https://www.youtube.com/watch?v=W8FbFrhhL5U
Выбрать любое видео, которое вам понравилось, просмотреть видео с ребенком, как исполняются те или иные движения, постараться запомнить и станцевать.

